
秋風起秋風起 肌膚乾燥皮癢肌膚乾燥皮癢

秋季保養秋季保養



‧肌膚會說話!皮膚之所以會出現這些乾燥刺
癢等不適症狀，就是皮膚缺水、缺乏滋潤
需要加強保護了。

‧日常保養上稍微調整一下，注意以下幾個
大方向，就不必忍受換季時期肌膚的不適
了。

肌膚也需要換季嗎 ?



1.避免強力的卸妝清潔

‧根據研究，氣溫下降1度，皮膚的油脂分泌也會減
少10％。因此，皮膚的出油量也會跟著減少分
泌，所以首先要先檢視一下清潔用品。

‧尤其是如果沒有化妝、化防水性的濃妝，在進入
秋天後還天天用卸妝產品，很容易就會因過度的
清潔而刺激肌膚。

‧如果有卸妝的需求，尤其是中乾性肌膚的朋友，
可以選擇較為溫和的卸妝乳較為合適。



2.降低去角質頻率

‧夏天的肌膚除了出油量大，也容易產生老廢角質
堆積的問題，特別是偏油性肌膚，會使用的去角
質產品，除了含顆粒的洗面乳、去角質磨砂膏、
深層清潔面膜或一些抗痘產品等，都具有加速角
質代謝的作用。

‧這些具有去角質作用的保養品，對偏油性的膚質
來說，在秋冬換季時依然是可以使用的，但要降
低使用頻率，以免過度去角質，對肌膚造成刺
激。



3.加強保濕滋潤

‧秋冬肌膚需要的是適度保濕滋潤，尤其是換季時
期早晚溫差較大，如果沒有適度的滋潤保濕，也
容易引起肌膚的不適。

‧夏天使用的控油化妝水、控油乳液，先不用急著
收起來，偏油性的肌膚可以局部使用在出油量較
大的T字部位，而較為乾燥的兩頰肌膚，可使用清
爽的保濕乳液。

‧中乾性肌膚，則可使用較滋潤的產品來取代春夏
清爽的保濕產品。



4.持續加強防曬

‧秋天雖然沒有盛夏艷陽，但没做好防曬，還是會讓你曬
傷、曬黑的。所以，防曬是沒有假期的！不管是晴天、陰
天，一年四季都要做好防曬工作，持續使用適當防曬係數
的防曬產品。

‧除了臉部保養上做調整，換季時期天氣的變化較大，也是
身體皮膚也較乾燥。也要同步保養！

‧日常生活上也要盡量正常化，避免暴飲暴食、熬夜失眠等
不正常的作息，以免讓身體的免疫力下降，連帶也影響肌
膚對環境變化的抵抗力，讓肌膚容易敏感受刺激喔！



有皮膚乾癢、脫屑、緊繃等問題嗎 ?
其實，這都是因為肌膚保養未隨天氣變化作
調整所引起的。

以下加強經典草本香氛美體系列及補充性保
養品的介紹

‧美麗要全方位，而非只留意
臉部的肌膚保養。

‧再細小的眼周細紋都不可放
過。

魅力秋季加強保濕系列



經典草本香氛美體系列

全系列均含有：

去角質香浴乳

保濕香體乳

保濕香氛



蓮香竹語系列～舒緩放鬆

想像藍色的蓮花飄浮在水

中，置身於乾淨舒暢的竹

林中，呼吸著清新的空

氣。

添加了西番蓮和藍荷花蕁

植物萃取，並結合溫柔獨

特的蓮花和竹子清香，使

身心靈都獲得沉澱與休

息。



舒茗果香系列～活力甦醒

環繞在芬芳甜蜜的無花果

香味中，領你走進繽紛的

秘密花園，享受屬於自己

的寧靜。

具有抗氧化的紅灌木草本

萃取、以及來自熱帶雨林

的植物萃取，舒緩鎮靜，

趕走全身疲乏及壓力，恢

復活力。



產品特色:

•有效減少黑眼圈及浮腫問題

•能活化細胞，促進黑色素代謝，改善暗沉

•含豐富維他命C 預防及阻斷黑色素形成，舒緩眼部肌膚

產品成分:

•豐富植物萃取精華 : 

長春花、洋茴香、木蘭花、

葡萄柚精華

柑橘皮

小黃瓜

靚白亮眼精華靚白亮眼精華



(1)抗老化、緊實抗皺 ---
時光精靈抗老專利配方提供肌膚所需的滋養成分，維持青春緊實的肌膚。

(2)活化細胞成分 ---
多種胺基酸成分，幫助肌膚新陳代謝、促進膠原蛋白再生，讓肌膚健康有活力。

(3) 天然保濕因子與植物萃取成分---
加強眼部保濕滋潤的效果，讓眼睛有水嫩的質感。

重點成分:五胜肽，更有效地被肌膚吸收，強化膠原蛋白的合成，達到修復
肌膚、活化細胞的效果，使肌膚健康，看起來更年輕。

明眸無痕眼霜明眸無痕眼霜



甘菊萃取能紓解一整天的疲勞，使雙眸明亮有神。

滋潤的白色乳霜，含豐富滋養成分，迅速為雙眼注入豐沛活力。

拉緊眼周線條恢復眼周肌膚彈性 增加肌膚明亮度

深層滋潤與保濕 撫平細紋

神奇亮采眼霜神奇亮采眼霜



使用方法及秘訣

‧以斜角度握住產品，讓精華液充分抵達滾珠

‧輕輕滑動滾珠於眼周部位，用指腹由外而內輕
輕按摩眼部四周。

‧早晚使用，最後再搭配眼霜



眼部產品使用順序

或

‧ 依照下列順序使用眼部保養品。(不需使用全部的建議產品)

–時光精靈靚白亮眼精華或眼膜膠

–時光精靈神奇亮采眼霜或明眸無痕眼霜

–時光精靈瞬間無痕除紋筆

–蓋斑膏

–粉底、粉餅、蜜粉



更多值得推薦的系列產品更多值得推薦的系列產品
神奇組合神奇組合

喜歡抗老的時光精靈喜歡抗老的時光精靈,,正式適合使用並推薦的季節正式適合使用並推薦的季節

經典草本系列經典草本系列
各種膚質各種膚質,,你可以你可以

設計一個適合她膚質的保養設計一個適合她膚質的保養

抗痘精靈系列抗痘精靈系列
對於問題膚質對於問題膚質,,秋天可搭配秋天可搭配

清爽的保濕產品清爽的保濕產品

水妍系列產品，在秋冬季節,不論任何膚質都應該俱備的.



有了妳的照護有了妳的照護，，顧客會有更多理由顧客會有更多理由

愛上愛上 Mary KayMary Kay


